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21 aprile 2024 COL DEL LYS TRA PRATI, BOSCHI E … 
ROCCE DEL MANTELLO (TO) 

 

n. giorni 1 Descrizione escursione 

L’escursione, ad anello, si svolge nella zona del Col del Lys a cavallo tra 
le basse Vali di Susa (Rubiana) e di Viù, in gran parte all’interno del 
territorio del Parco Naturale del Colle del Lys in gestione all’Ente Città 
Metropolitana di Torino. 

Lasciate le auto sul piazzale del Colle del, Lys (1310 m), si imbocca un 
breve tratto della carrozzabile sterrata per San Vito che si abbandona 
quasi subito deviando a destra per percorrere un sentiero (detto delle 
ciaspole) che sale leggermente lungo il versante Nord del Monte Arpone. 
In questo tratto si incontrano e si attraversano le prime colate di blocchi 
(block stream, peridotiti del Complesso Ultrabasico di Lanzo) che 
caratterizzeranno il paesaggio durante l’intera escursione. Questo tratto è 
interessante anche per gli aspetti naturalistici data l’elevata biodiversità 
della flora e delle specie arboree: si può osservare, ad esempio, la 
curiosa convivenza del pino mugo che si prostra ad occupare il 
sottobosco e il larice che si slancia, per contrasto, verso l’alto. Il sentiero 
scende e si ricongiunge poi sulla carrozzabile dove si incontra, in 
prossimità del bivio per il Colle della Portia, il primo e unico punto acqua 
(1227 m) presente sull’intero percorso. 

Si giunge quindi, percorrendo un facile tratto di strada pianeggiante, alla 
frazione San Vito (1196 m) dove sorge l’anonima chiesetta. In questo 
luogo fino a metà del secolo scorso si teneva un’importante festa religiosa 
che richiamava gli abitanti delle borgate e delle case sparse di questa 
parte di vallata. 

Da San Vito si sale su sentiero al Colle dei Grisoni (1398 m), il primo dei 
tre colli che si incontrano sul percorso. I sentieri e i colli di questa zona 
furono importanti luoghi della Resistenza ed erano utilizzati dalle brigate 
partigiane (in particolare dalla 17° Brigata Garibaldi, distaccamento 
Riccardo Mondiglio) per gli spostamenti tra torinese e basse valli di Susa 
e Lanzo. 

Dal Colle dei Grisoni ci si sposta su sentiero, in falsopiano (qui le rocce 
del mantello, i block stream, occupano l’intero versante Ovest del monte 
Colombone), al Colle della Lunella, passando per le case Guglitera, luogo 
particolarmente adatto alla sosta per consumare il pranzo al sacco. 

Dal Colle della Lunella (1372 m), in zona aperta e pratosa e nei pressi del 
quale è situato l’affittacamere Lunella (bella struttura ma quasi sempre 
chiusa), ci si dirige, sempre su sentiero che qui a tratti è impegnativo, al 
Colle della Portia. Il sentiero di collegamento tra i due colli sfiora “Il 
Pilone” (1476 m), punto panoramico sulle valli di Lanzo, che, volendo, è 
raggiungibile con una breve deviazione. 

Giunti al Colle della Portia (1322 m) si incontra il bivacco ANA nei pressi 
del quale si potrà fare una seconda breve sosta. Si prosegue quindi 
imboccando il sentiero che conduce al Santuario della Madonna della 
Bassa per abbandonarlo poco dopo con una deviazione sulla destra. 
Dalla deviazione si sale con tratto molto ripido ad un lungo crinale 
panoramico che conduce al Monte Arpone (1600 m, croce e libro di 
vetta). Su questa parte di percorso ci sono alcuni passaggi su blocchi di 
roccia che richiedono particolare attenzione. Dal monte Arpone si gode di 
bella vista a 360°, condizioni ottimali per una terza e ultima sosta. Dal 
monte Arpone si scende infine al piazzale dal quale si è partiti per 
chiudere l’anello. 

Punti acqua: ci si può rifornire di acqua alla fontana posta nel tratto 

difficoltà  
 

 

dislivello salita: 

650 m 

 discesa: 

650 m 

quota massima 1600 m 

cammino 5 ore (escluse soste) 
 
Lunghezza 12 km 
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iniziale del percorso (dopo circa 2 km e 1 ora di cammino). 

Difficoltà tecniche 

La salita (circa 650 m totali) è suddivisa in quattro parti di cui l’ultima, di 
circa 300 m, piuttosto ripida. Alcuni tratti del percorso sono su blocchi di 
roccia ma non presentano particolari difficoltà, sono richiesti solo 
attenzione ed equilibrio. 

Costi extra 

Nessuno 

Equipaggiamento 

 pedule da escursionismo o scarpe da trail 
 bastoncini (per chi è abituato ad usarli) 
 crema solare – cappello – occhiali da sole 
 mantellina o ombrello (in caso di possibilità di pioggia) 
 berretto, guanti, capo termico con maniche lunghe (es. pile) e guscio 

antipioggia/antivento 

Note 

 Il pranzo è previsto al sacco. 
 Sul percorso sono presenti due bivacchi, uno solo dei quali regolarmente aperto (Bivacco ANA Portia). 
 Sono ammessi cani al guinzaglio. 

Luogo di partenza e ritrovo per chi parte da Torino 

Ore 8:00 – Piazza Rivoli (pressi Fermata Metro, lato Corso Lecce) 

per chi ci raggiunge nei pressi del luogo di inizio dell’escursione: 

Ore 9:00 – Piazzale Col del Lys (Rubiana, TO) 

Iscriversi all’escursione La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso è riservata ai soci. 

Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore. 

In caso di ritiro all’ultimo momento avvisare telefonicamente 
l’accompagnatore. 

 

Iscrizione all’Associazione Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio – dicembre). 

Tessera annuale <18 anni: gratuita. 

Contributo per attività istituzionali: 5 euro per giorno di escursione (non 
dovuto nel primo giorno di escursione per chi si iscrive all’associazione per 
la prima volta, per i partecipanti non soci alle escursioni di promozione del 
camminare e per chi accompagna minori nelle escursioni classificate come 
“Piccoli Passi”). 

 

 
 
 
 


