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Da Sauze alla strada dell'Assietta (TO)

n. giorni 1
difficolta
dislivello salita:
1200 m
discesa:
1200 m
quota massima 2700 m
cammino 9 ore con le pause

lunghezza 21 km

Soci Accompagnatori

Daniela Minervini
D4 de.minervini@gmail.com
& 3357885931

Simone Bizzarri
>4 bizzarri.simone@gmail.com
@ 3351008486

L’escursione, che si svolge di sabato, inizia dal centro di Sauze d’Oulx
(1510 m) e realizza un giro ad anello piuttosto lungo che si snoda
attraverso i colli che sovrastano Sauze fino ad arrivare al monte Fraiteve
(2699m) nello splendido paesaggio del sentiero dorato costellato di fiori e
conifere.

Lasciate le auto, poco sopra il borgo di Sauze, si imbocca in localita
Prariond il sentiero dorato costellato da sculture in legno “art in the forest’
accompagnati dalla vista del monte Chaberton.

Proseguendo si arriva in localita Tachier e poi attraverso un sentiero ripido,
il 14, di circa 1.5 km alla borgata Malafosse Alta. Tutto il percorso attraversa
un bosco affascinante e ricco di specie sia arboree che floreali. A Malafosse
Alta € presente una malga dove poter acquistare formaggi
d'alpeggio. Superate le ultime case sempre sul sentiero 14 si affronta il
sentiero che inizialmente si presenta con una ripida salita, per poi diventare
piu camminabile fino a raggiungere il Vallone di Rio Nero con i suoi impianti
dirisalita. |l bosco ormai ha lasciato spazio alle distese di prato ed alla vista
mozzafiato del Fraiteve. Si prosegue lungo il tracciato che portera fino
all'intersezione con la strada dell'Assietta. Si gira a destra fino al bivio per
il monte Fraiteve. Seguiremo un ultimo sentiero fino alla vetta da cui si
assiste ad un bellissimo panorama sulle valli e monti francesi, e purtroppo
anche sui ripetitori.

Si parte per la discesa seguendo lo stesso sentiero fatto in salita fino alla
strada dell’ Assietta, si passa vicino alla cappella di Notre Dame des
Broussailles (m. 2327), si prosegue verso il Colle Basset (m. 2424) su una
strada sterrata con la possibilita di tagliare attraverso tracce e sentieri nei
prati fino a raggiungere il Lago Nero (m. 2286), di qui gireremo a destra
ammirando il rifugio la Marmotta e Capanna Mollino progettato nei primi del
900 dal famoso architetto Mollino. Qualora il rifugio la Marmotta, esempio
unico di architettura moderna sostenibile, sara aperto effettueremo una
deviazione di 15 minuti in leggera salita per rilassarci e rinfrescarci con una
bibita. La nostra scursione terminera dopo la discesa di circa 1 ora e 30
minuti attraversando un bellissimo bosco di conifere e fiori di sottobosco
lungo la pista 29 fino alla localita “ case sparse”e poi Clotes.

Se abbiamo ancora energia possiamo visitare il borgo antico di Sauze e
di Jouvenceaux, completamente ristrutturati, quest’ultimo presenta una
magnifica cappella con affreschi dedicata a Sant’Antonio Abate, nonché
due imponenti fontane in pietra.

Punti acqua: solo all’inizio del percorso
Difficolta tecniche

La salita (1200 m d+) sale molto dolcemente tranne in due punti per cuila
pendenza é circa del 15%.

Costi extra

® Nessuno

Equipaggiamento

e abbigliamento a cipolla

e fortemente consigliati giacca a vento e guanti

e berretto, capo termico con maniche lunghe e guscio
antipioggia/antivento

e mantella in caso di pioggia

e bastoncini telescopici fortemente consigliati per i due tratti di salita a
elevata pendenza
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e pedule da escursionismo o scarpe da trail
e crema solare — cappello — occhiali da sole

Note:

e il pranzo é previsto al sacco
e sono ammessi cani al guinzaglio

Luogo di partenza e ritrovo

Per chi parte da Torino

Ore 7.15 — piazza Rivoli (presso Fermata Metro lato Corso Lecce) oppure
si pu0 utilizzare il treno con partenza da Porta Nuova alle 6.15 con arrivo
ad Oulx alle 7:41; prospicente la stazione ad Oulx si prendera il pullman
che arriva a Sauze alle 8

Ritrovo ore 8:30 presso il Supermercato Carrefour Express, Piazza Il
Reggimento Alpini 20, Sauze d’Oulx

Iscriversi all’escursione

La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso € riservata ai soci.

Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore.

In caso di ritiro allultimo momento avvisare telefonicamente
I’'accompagnatore.

Iscrizione all’Associazione

Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio — dicembre).

Tessera annuale <18 anni: gratuita.

Contributo per attivita istituzionali: 5 euro per giorno di escursione (non
dovuto nel primo giorno di escursione per chi si iscrive all’'associazione per
la prima volta, per i partecipanti non soci alle escursioni di promozione del
camminare e per chi accompagna minori nelle escursioni classificate come

“Piccoli Passi’).



