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APS CULTURALE ESCURSIONISTICA

  5-6-7 Luglio 2024       Elva: un paese che era 
n. giorni 3 Più escursioni ad anello

Primo giorno:

con partenza da Stroppo-Paschero (1090 m.), il primo anello si inerpica lungo un vecchio
sentiero ben agevole per visitare la chiesa di San Peyre, (1233m.) situata su uno sperone
roccioso a strapiombo sulla Valle Maira, con pregevoli affreschi del XIV e XV secolo. Da
qui il sentiero ridiscende alla frazione Caudano (1131 m.) dove daremo un’occhiata ad un
notevole edificio adibito a lazzaretto-ospedale nel 1400, edificato per contenere l’epidemia
di peste che aveva contagiato la valle. L’anello continua risalendo verso il Santuario di
Santa Maria (1485 m.) che visiteremo, in splendida posizione e grandiosa vista verso la
bassa valle. Si proseguirà poi alla vicina Borgata Morinesio, e quindi ridiscenderemo al
punto di partenza.   Riprese le auto, procederemo verso Elva, ma ci fermeremo prima a
San Martino Superiore per visitare la borgata e poi, sempre in auto, giungeremo al colle
delle Cavalline (1940 m.). Lasciate le auto, inizieremo il  secondo anello che ci porterà
prima a una curiosa cappella a base circolare (S. Giovanni 1875 m.)) e poi ad un punto
panoramico  sulla  valla  Maira,  per  fotografarci  sulla  “fremo  cuncunà”,  la  femmina
accucciata, una roccia che sporge a sbalzo nel vuoto. Poi si continua a scendere verso il
colle Bettone e risalire al Monte omonimo (1890 m.) dove si potrà avere di nuovo una
spettacolare vista sull’orrido e lungo tutta la valle elvese. L’anello si conclude risalendo la
carrabile che ci porta in breve a chiudere il  secondo anello.  Riprese le auto in cinque
minuti si arriva ad Elva (Borgata Serre), dove ceneremo e pernotteremo in struttura adibita
a posto di tappa “La locanda di Elva”. 

Secondo giorno:

Terzo anello lungo il quale attraverseremo alcune borgate, cercando di immaginare la vita
che faceva questa comunità,  orgogliosa e tenace, che cercava di strappare alla natura
ogni lembo possibile per il pascolo e per la coltivazione. Partiremo dal capoluogo Serre
(1690 m.) e scenderemo lungo l’antica mulattiera che usavano gli elvesi per scendere ai
mercati dei paesi della bassa Valle Maira, incroceremo la strada dell’orrido e saliremo alle
borgate  di  Lischia  e  di  Brione,  e  sempre  lungo  sentieri  a  mezza  costa  arriveremo a
Chiosso  Superiore,  Garneri,  Laurenti,  Castes,  Rossenchie,  Dao,  Clari,  Reinaud,  Villar
chiudendo l’anello a Serre presso la “Locanda di Elva”.

Terzo Giorno:

Giornata di riposo e di convivialità con la popolazione per la “Fiera del Rododendro” con
polentata in piazza, musica, balli ed esposizione dei prodotti locali artigianali. Visiteremo la
parrocchiale di Elva con i suoi pregevoli affreschi del Maestro d’Elva Hans Klemer, pittore
fiammingo del XV secolo e il Museo dei Capelli (pels) che custodisce la memoria di un
mestiere unico nato sui monti della Valle Maira, quello dei raccoglitori di capelli. A chiusura
della giornata, dopo un rinfresco a valle, sulla via del ritorno, visiteremo la cappella di San
Salvatore del XII secolo, una delle più antiche testimonianze architettoniche medioevali
della Valle Maira, con affreschi tardo-romanici e del XV secolo.

Durante la nostra permanenza, e più precisamente nella notte tra Venerdì e Sabato, ci
sarà la luna nuova, e quindi un momento favorevole all’osservazione del cielo: Il Comune
di Elva è uno dei siti con minore inquinamento luminoso. Se saremo fortunati,  potremo
osservare la volta celeste con la miglior visibilità possibile. 

Punti acqua: durante i tre giorni, transitando nelle borgate, troveremo sempre una fontana
a disposizione. Meglio comunque avere una borraccia piena nello zaino.

difficoltà

dislivello

Primo giorno:       salita m. 800;  discesa m. 800

Secondo giorno:  salita m. 1000;  discesa m. 1000

Terzo giorno:       salita m.  ---- ; discesa m.  ----

Quote 

                
Max. 1° giorno: m. 1940
Max, 2° giorno: m. 1872
Max. 3° giorno: m. 1640

Cammino

Primo giorno: Km.12,50 (1,5 Km. su asf.) 

Tempo di percorrenza stimato  h: 7,00

Secondo giorno:  Km.17,50 (3 Km su asf.)

Tempo di percorrenza stimato  h. 9,00

Terzo giorno:               ------

 

Socio Accompagnatore

Marco Berardo

 marcotorqui1956@gmail.com 

 347.5672647

Difficoltà tecniche

Lungo tutto il tragitto il sentiero è ben segnalato. Non esistono punti  esposti  e difficoltà
particolari.

Come tutte le escursioni in ambienti montani, le difficoltà potrebbero sorgere laddove la
bella giornata lasciasse il posto a pioggia e vento, ad esempio in discesa.

Necessari,  quindi,  oltre  che  un  equipaggiamento  consono  alla  stagione,  anche  dei
bastoncini per aiutarci durante il cammino, e buoni scarponcini con suola ben scolpita.

Costi extra

Mezza pensione presso la locanda: 
€70/giorno per ognuno.

Museo dei capelli: € 2/3 a seconda del 
numero di partecipanti

Pranzo Domenicale in piazza: € 12/14

Equipaggiamento

● Bastoncini telescopici

● Sacco lenzuolo

● creme – cappellini – occhiali da sole

● borraccia acqua

● mantella in caso di pioggia
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● Giacca-a-vento

● Pila o torcia

● Tappi per le orecchie (siamo in una camerata)

                                                                                                                                                                                     Not
e 

● Alla sera possibilità di acquistare pranzo a sacco presso la struttura ricettiva o presso il negozio vicino.

● non sono ammessi cani.

● per le persone intolleranti, vegetariane o vegane eventualmente comunicare con il gestore alcuni giorni prima 

● Al  più presto dobbiamo comunicare alla  locanda il  numero di  posti  da riservare e  pagare l’eventuale
caparra corrispondente. Per questo chiediamo  l’iscrizione all’escursione entro il 15 Giugno. 

● Telefono Locanda: 335 5736255

Luogo di partenza e ritrovo per chi parte da  Torino 

Ritrovo da concordarsi tra i partecipanti

per chi ci raggiunge  sul luogo di inizio prima escursione:

Ore 9:45 – Stroppo - Paschero (  Posizione: 44.506030, 7.126339)

Iscriversi all’escursione La partecipazione alle escursioni di PassoBarbasso è riservata ai soci.

Per iscriversi contattare direttamente il Socio Accompagnatore.

In  caso  di  ritiro  all’ultimo  momento  avvisare  telefonicamente
l’accompagnatore.

Iscrizione all’Associazione Tessera annuale adulti: 10,00 € (gennaio – dicembre)

Tessera annuale <18 anni: gratuita. 

Contributo per attività istituzionali: 5 euro per giorno di gita.

Il  primo giorno di  gita per chi  si  iscrive all’associazione per la prima
volta, per i partecipanti non soci alle gite di promozione del camminare e
per  gli  accompagnatori  dei  minori  alle  gite  classificate  come “Piccoli
Passi”, il contributo di 5 euro non è dovuto.
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